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	پہلے چھ ہفتے
	آرام
	برف
	کمپریشن (دوران خون بڑھانے والا لباس)
	ورزش
	غذا
	جنسی فعل

	پیلوک فلور (نچلے پوشیدہ اعضا) کے پٹھوں کی ورزشیں
	ہلکا پروگرام –دوسرے سے پانچویں دن تک
	زیادہ طاقت آنے پر - پانچویں سے چودہویں دن تک
	بحالئ صحت کا پروگرام – تیسرے سے چھٹے ہفتے تک

	بڑی آنت کا نارمل فعل
	دی ویمنز کی مریضاؤں کے لیے
	اگر آپکو مزید معلومات یا مشورے کی ضرورت ہے


